
 

 

 

 
 

 

 

 

 

             

 

Hol idrettslag 

 

post@holil.no 

http://www.holil.no 

Følg oss på 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

8 fysakturer 

for barn i 

alderen opp til 

13 år 
 

2023 

 

         

 

 

 

 Litt info: 
 

Turkasser med turbøker og 
klippetang 
 
Tilgjengelig fra midten av mai og 
fram til og med høstferien 
 
Sted: Geiteryggen, Sudndalen, 
Hovet og Hol 
 
Ønsker du å samle turer, kan 
klippekort skrives ut på Hol IL sin 
nettside: www.holil.no.  
 
 
Kortet må returneres til 
postkasse som er plassert på 
utsiden av klubbhuset til Hol IL 
innen 15. oktober 
 
Alle punktene kan du finne på 
turkart serien til Statens 
Kartverk - Hallingskarvet kartet.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premiering: 
 

Det vil bli trekning av 
premier blant alle barn 
som har levert klippekort 
på deltakelse av turene 
innen fristen. 
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8 Fysakturer 
 

Halletjønn 1085 moh. 
Vanskelighetsgrad: Lett, ca. 50 

min en vei. 

Sted: Sunndalen 

Mulig aktivitet/hygge faktor: 

bading, om været tillater det  

Alt. 1: Kjør til Hallingskarvet 

skisenter. Følg veien opp i 

hyttefeltet (bomveg). Parkering på 

venstre side i den første bratte 

svingen. Gå videre oppover langs 

vegen til du ser skilting og sti 

videre. 

Alt. 2: Kjør til Hallingskarvet 

skisenter. Parker etter skikroa og 

følg stien oppover fra skisenteret 
 

 

Geiterygghytta 1224 moh. 
Vanskelighetsgrad: Lett, 60 min 

Sted: Geiteryggen 

Mulig aktivitet/hygge faktor: Det 

er mulighet for å kjøpe vafler! 

Følg fv. 50 til du kommer til 

tunnelen og parkering. Følg veien 

innover. Kan også parkere på 

andre siden av tunnelen og gå 

derifra, ca. 3 km en veg. 

 

 

Lavvo ved Svarttjødn 
Vanskelighetsgrad: Lett, ca. 20 

min.  en vei, 

Sted: Holsåsen 

Mulig aktivitet/hygge faktor: 

mulighet for grilling 

Kjør opp til Holsåsen (bomveg). 

Kjør videre forbi Storemyr og inn 

til liten parkeringsplass ved 

Syningen. Her er det skiltet inn til 

Svarttjødn (vestover) 
 

 

Sørestølkamben 895 moh. 
Vanskelighetsgrad: Lett, en vei ca. 

45 min 

Sted: Hol (før bommen) 

Mulig aktivitet/hygge faktor: God 

utsikt 

Kjør opp mot Holsåsen og parker 

ved bommen. Følg kjerrevei 

innover til et stort jorde. Kryss 

jordet og gå forbi liten bu på 

høyre side, (NB: hold deg i kanten 

av jordet) Følg stien til skilt 

Sørestølkamben og ta deretter til 

høyre. 
 

 

«Naturleikeplass» lysløypa i 

Hovet 
Vanskelighetsgrad: Lett, 30 min 

Sted: Vestsida i Hovet 

Mulig aktivitet/hygge faktor: 

Forskjellige uteleker som kan benyttes 

Alt. 1: Inn ved Håkonset og parker rett over 

Bergsbrua. Følg veien som går på vestsida 

 

østover til du kommer til en naturleikeplass 

med huske, klatrestativ og bålplass. 

Alt. 2: Parker ved Hovet skole. Følg gangvei 

litt østover og kryss veien like øst for 

skolen. Her går du forbi to hus og sti er 

merket herfra med skilt. Følg sti til du har 

gått over brua som krysser elva, ta så til 

venstre og følg traktorvei til du kommer 

frem. 

Alt. 3: Parker på vestsida av Ruud 

Kraftstasjon. Følg lysløypa innover skogen 

(vestover). 
 

 

Vesleslåtta 
Vanskelighetsgrad: Lett, 20 min 

Sted: Ruesvingen, Holsåsen (før bommen) 

Mulig aktivitet/hygge faktor: Dette er Hols 

siste husmannsplass (kulturhistorisk) 

Kjør opp mot Holsåsen og parker i den 

første store venstresvingen. Gå etter 

kjerrevegen.   

    

  

Energitrappa 408 trinn 

Vanskelighetsgrad: Lett, en vei ca. 15 min 

Sted: Hol 

Mulig aktivitet/hygge faktor: Mulighet for 

grilling 

Kjør til Hol il sitt klubbhus og parker der. 

Gå til enden av grusbanen. Der starter 

energitrappa 

 

Reistospa 835 mho. - Åsbrøtstigen 

Vanskelighetsgrad: Lett, en vei ca. 20 min 

Sted: Slettosvingen, opp mot Holsåsen (før 

bommen) 

Mulig aktivitet/hygge faktor: 

kulturhistorisk 

Kjør opp mot Holsåsen og parker ved 

Slettosvingen. Følg merket sti, 

Åsbrøtstigen innover. Etter hvert 

kommer et stikryss der  

Reistospa står.  

 

 

 

 


